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Der SSC Sparta ist seit Jahrzehnten in der Nichtschwimmer-Ausbildung aktiv und seit vielen Jahren auch als zerti-
fizierte Schwimmschule anerkannt. Mit unser qualifizierten Ubungsleiter konnten wir in 2019 folgende Kurs an-
bieten:

e Eltern-Kind-Kurs fiir Kids ab 3 Jahren

Schwimmschule

e Nichtschwimmerkurs fiir Kids ab 5 Jahre
e Nichtschwimmerkurs fiir Erwachsene

e Aquajogging—Aquafitness (Erwachsene und Senioren)

Leider haben wir seit den BaderschlieRungen keine addaquaten Wasserflachen und —zeiten fiir unsere Sauglings-
kurse (bis 1 Jahr), unser Kleinkinderschwimmen (1- 3 Jahre) sowie unser Aquafitness fiir Schwangere zur Verfu-

gung.

Schwerpunkt sind natiirlich unsere Nichtschwimmerkurse fiir Kids ab 5 Jahren. Wir haben aktuell vier parallel
laufende Kurse (Donnerstag, Freitag & Samstag im Konrad-Adenauer-Bad und Freitags im Fritz-Erler-Bad). Wir
haben eine Warteliste von 5-10 Kindern je Kurs. Die Kurse im Frithjahr 2020 sind bereits ausgebucht und fiir
Herbst 2020 und Frithjahr 2021 gibt es bereits fixe Anmeldungen.

Unsere Schwimmkurse basieren auf dem mit Sportwissenschaftlern und Trainern des Deutschen Schwimm-
Verbandes entwickelten Schwimmlernprogramm SwimStars. Der Nichtschwimmerkurs ist auf ein Jahr (2 Kurse
mit 15 Einheiten je 45 Minuten) ausgerichtet und findet in Gruppen von 12-14 Teilnehmern statt. Der Kurs 1 um-
fasst folgende Teilziele: Wassergewdhnung, Tauchen, Gleiten, Ausatmen ins Wasser, Offnen der Augen unter
Wasser, FuBsprung, Schwimm-Versuche in der Kraul- und Riickenlage. Der aufbauende Kurs 2 geht es um die
weitere Verbesserung dieser Teilziele bis zum Schwimmen in der Kraul, Riicken- und Brustlage in Grobform.

Mit SwimStars, das den Schwerpunkt auf technisch richtiges Schwimmen und viel Spall im Nass legt, konnten
bereits zahlreiche Kinder bei unseren Schwimmbkursen begeistert werden. Alle unsere Kurse sind auch fir Kinder
und Erwachsene mit geistigen oder koérperlichen Handicaps ausgelegt.




Entchen-Cup 2019

Junge Talente beim Entchen-Cup am Start
Aufgrund der Nicht-Verfligbarkeit des Fritz-Erler-Bades mussten die diesjahrigen Vereinsmeisterschaften

leider ausfallen. Fiir unsere jlingsten Sportler (Jahrgange 2009 und jiinger) haben wir deshalb erstmals
unseren Entchen-Cup im Schwimmbad der Konrad-Adenauer-Schule durchgefiihrt.
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Getreu unserem Motto ,,Schwimmen ist unser Leben” galt es fur Jiingsten sich tber die 16 2/3m Stre-
cken in Freistil, Ricken, Brust oder nur mit Beinschlag zu beweisen. Angefeuert von Trainer, Schwimm-
kameraden und Eltern starteten mehr als sechzig Kinder und wurden alle mit einer frohlichen Quietsche
-Ente belohnt. Die Siegehrungen fiir Wettkdmpfe fanden wie immer im Rahmen der Jahresabschlussfeier
am ersten Adventswochenende in der Bergdorfhalle in Blichenbronn statt.

Vielen Dank auch an die Helfer und Kampfrichter ohne deren Unterstiitzung eine solche Veranstaltung
nicht moglich gewesen ware. Besondern Dank auch an Familie Reizle fiir die tollen Bilder.






Zwischenbilanz Wettkampfschwimmern 2019
Wettkampfschwimmer in neue Saison mit vielen Fragezeichen gestartet

Ungeachtet der leider wenig erfreulichen Nachrichten um die Pforzheimer Bader sind unsere Sportler Anfang Sep-
tember wieder in die neue Saison gestartet. Aktuell kénnen unsere rund 50 Aktiven der Leistungs- und Wettkampf-
gruppen noch im Wartberg-Freibad trainieren. Gilt es doch nach der Sommerpause wieder die Grundlagen fur die
neue Saison aufzubauen und an die Erfolge des ersten Halbjahres anzukniipfen. Das Jahr 2019 war trotz der
schwierigen Rahmenbedingungen nach dem ersatzlosen Wegfall der beiden Hallenbader zum Jahreswechsel und
den teilweise langen Anfahrtswegen ins Karlsruher Sonnenbad oder ins Calmbacher Freibad aus sportlicher Sicht
ein Uberaus erfolgreiches fur die Pforzheimer Schwimmer.

Wir hatten insgesamt mehr als 70 Kinder und Jugendliche in 28 Wettkdmpfen regional, tberregional, Deutschland-
weit und im benachbarten Ausland am Start. Dabei wurden insgesamt 1600 Einzel- und 25 Staffelstarts absolviert.
Unsere Aktiven konnten dabei mehr als 800 persénliche Bestzeiten und tber 30 Vereinsrekorde erzielen. Herausra-
gend dabei sicherlich die sechs Medaillen bei Stiddeutschen und tolle Platzierungen bei den Deutschen Meister-
schaften. Dazu kommen noch diverse Wettkdmpfe unserer Masters-Schwimmer, die neben einigen regionalen
Wettkdmpfen auch erfolgreich bei Deutschen Meisterschaften an den Start gingen. Diese Erfolge sind der Lohn flr
die harte Trainingsarbeit der Sportler und das gro3es Engagement der Trainer, Betreuer und Verantwortlichen.

Bedingt durch die kurzfristige SchlieBung des Fritz-Erler-Bades startete die neue Saison unsere Wettkampfschwim-
mer im Freibad. Ab Mitte Oktober mussten wir dann auch auf Trainingszeiten im Karlsruher Facherbad und im Hal-
lenbad in Niefern ausweichen, was nur durch das Engagement und die Flexibilitat der Sportler, Eltern und Trainer
Uberhaupt moglich war.

Seit Anfang Oktober waren unsere Sportler bereits wieder bei neun Veranstaltungen mit mehr als 500 Einzelstarts
aktiv. Herausragend dabei sicherlich die Landesmeistertitel bei den Badischen Wintermeisterschaften in Freiburg
sowie die Qualifikation von Isabell Litvinov fiir die Deutschen Kurzbahnmeisterschafen in Berlin. Erfreulich auch
der zweite Platz unserer mannlichen C-Jugend beim Landesfinale der DMSJ 2019.



SSG Erfolgreicher Wettkampf- und Leistungssport Schwimmen
seit 1973 in der Schwimm-Startgemeinschaft Pforzheim

Information tiber die SSG Pforzheim

Die Schwimm-Startgemeinschaft (kurz SSG) Pforzheim wurde 1973 durch die drei Traditionsvereine SSC Sparta
Pforzheim 1929 e.V., dem Wassersportverein 1921 e.V. Pforzheim und der Schwimmabteilung des TV 1834 Pforz-
heim mit dem Ziel gegriindet, den Wettkampf- und Leistungssport Schwimmen in Pforzheim nachhaltig und er-
folgreich zu entwickeln. Im Jahr 1990 komplettierte der 1. Badischen Schwimmclubs 1896 e.V. Pforzheim die
Startgemeinschaft durch seinen Beitritt zum erfolgreichen Quartett.

,Eine Konzentration der Krdfte ist erforderlich um Leistung zu erbringen” so der damalige Sparta Vorsitzender
Werner Roth. ,,Wer heutzutage im Spitzensport und insbesondere im Schwimmsport eine dominierende Rolle spie-
len will, kann die Grundlagen hierzu nur in einem GrofSverein oder in einer Startgemeinschaft erarbeiten!” Dies
waren die Leitsdtze der Griindungsvdter der SSG Pforzheim und sind heute aktueller denn je!

Nach dem Ausscheiden des Wassersportvereins und dem Auflésen der Schwimmabteilung des TV 1834 hat sich
mit dem 1. BSC zum Jahresende 2017 auch der letzte Partnerverein aus dem Wettkampf- und Leistungssport
Schwimmen zurilickgezogen. Die SSG wird seither durch den Mitgriinder und langjahrigen Tragerverein SSC Spar-
ta Pforzheim erfolgreich fortgefihrt.

Unser Trainingsangebot ist auf die leistungssportliche Ausbildung der Schwimmer ausgerichtet. Das Trainerteam
wird seit 2013 erfolgreich von Sandra Storch angefiihrt und derzeit trainieren rund 70 Sportler in den Wettkampf
- und Leistungsgruppen. Unsere Athleten trainieren bis zu sechs Einheiten in der Woche und unsere sportlichen
Ziele sind die Teilnahme bei Gberregionalen Meisterschaften (Badische und Baden-Wirttembergische Meister-
schaften, Stiddeutsche und Deutsche Jahrgangsmeisterschaften) sowie die Teilnahme bei den Mannschaftswett-
bewerben DMSJ und DMS im Schwimmen.

Grundlage fir den Wettkampfbetrieb ist die Ausbildung im Stammverein. Hier bietet der SSC Sparta vom Baby-
Schwimmen (ber die Schwimmschule bis zu zertifizierten Aqua-Fitness-Kursen auch ein breites Angebot im Be-
reich Freizeit-, Breiten- und Gesundheitssport.
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